	
	EDUCAZIONE FISICA    OBIETTIVI TRIENNIO

	CONTENUTI ESSENZIALI
	CONOSCENZE
	COMPETENZE
	ABILITA’

	POTENZIAMENTO FISIOLOGICO PER MIGLIORARE LE CAPACITA’ CONDIZIONALI E COORDINATIVE
	Conoscere le modalità operative  per migliorare le capacità coordinative e condizionali,mobilità articolare,tono muscolare resistenza forza coordinazione equilibrio destrezza
	Migliorare le abilità motorie di base(correre,saltare lanciare,ricevere)con prove che richiedono sforzi cardio-respiratori e muscolari differenti.
	Stimare le proprie conoscenze e le proprie capacità motorie con test specifici.

	CONSOLIDAMENTO SCHEMI MOTORI
	Conoscere riconoscere le differenti risposte motorie in relazione a differenti situazioni. 
	Affinare il proprio schema corporeo con la consapevolezza delle proprie capacità e dei propri limiti .Saper eseguire un circuito di destrezza .Riuscire a spostarsi in modo adeguato verso un oggetto o un compagno in movimento.
	Riorganizzare le abilità motorie di base in relazione ai cambiamenti anato-fisiologici dovuti alla crescita .Avere consapevolezza dei propri movimenti ed essere in grado di migliorarli e impararne di nuovi.

	TECNICA E DIDATTICA DELLE ATTIVITA’ SPORTIVE
	Conoscere gli elementi tecnici e tattici di squadra e le principali regole di gioco. Conoscere le modalità di collaborazione per uno scopo comune.
Conoscere le specialità dell’atletica leggera (salto in lungo,salto in alto,corsa veloce,corsa di resistenza,getto del peso)
-Conoscere le tecniche di allenamento
	-Acquisire abilità sportive nei giochi di squadra
-rispettare le regole dei giochi

-conoscenza della tecnica di base delle principali specialità dell’atletica leggera e degli sport di squadra
	Applicare le abilità motorie fondamentali nelle varie discipline sportive;
-operare in modo autonomo organizzandosi in attività finalizzate ad obiettivi personali o comuni del gruppo.

	EDUCAZIONE ALLA SALUTE
PROGRAMMA TEORICO
	Conoscere i principali effetti del movimento a carico degli apparati con cenni sulle metodiche di allenamento correlate all’attività fisica.

-essere consapevoli delle abitudini di vita proprie e degli altri e comprendere il “concetto di salute” .
	-Acquisire un concetto di corpo legato al benessere e alla salute psico-fisica dove il movimento venga percepito come positiva abitudine di vita.    

	Cenni teorici:
-apparato cardio-circolatorio

-apparato respiratorio

-apparato muscolare-scheletrico-articolare

-sistema nervoso

-traumatologia e primi elementi di pronto soccorso

-doping

-le dipendenze

Alimentazione

-principali regole di tutti gli sport praticati

-terminologia della disciplina

	
	
	
	


Per la particolarità della materia i contenuti si ripetono tutti gli anni variando il livello del lavoro proposto ma non gli argomenti trattati. Inoltre ogni docente opererà delle scelte nei contenuti da proporre in relazione alle attrezzature,agli spazi e alle opportunità presenti nella palestra e nel territorio in cui lavora.

